OBÓZ NARCIARSKI  KLAS 1 – 3        2 - 6 marca 2015
E K W I P U N E K

· narty, buty narciarskie, kije, kask, kominiarka pod kask, gogle  
(buty narciarskie i kask prosimy przygotować w  oddzielnej torbie)
· grzałki do butów (kto ma, podpisane)
· kurtka narciarska
· bielizna narciarska (kalesony) lub rajstopy

· spodnie narciarskie lub kombinezon
· 2 pary rękawiczek narciarskich

· 2 pary skarpet narciarskich (wysokich)
· spodnie do chodzenia po ośrodku (dres lub getry, najlepiej 2 pary)

· kilka bawełnianych koszulek (w budynku sprawdzają się z długim rękawem) 

· bluza z długim rękawem (jeśli pod kurtkę narciarską to bez kaptura)
· 2 golfy

· polar

· czapka, szalik
· pełne pantofle do chodzenia po ośrodku ( takie, które się nie ślizgają )
· bielizna (proponujemy oddzielne woreczki z nazwą dnia tygodnia)

· rajstopy / kalesony 

· worek na brudne ubrania

· bawełniane skarpetki

· 2 piżamy 

· przybory do mycia (kosmetyki, 2 ręczniki, klapki pod prysznic)

· krem na mróz (może się przyda…)
· chusteczki higieniczne

· ulubiona książka, zabawka, gra, przytulanka

· kto może, jeden opisany film DVD

· małe soki i woda mineralna w umiarkowanych ilościach (tylko kartoniki lub plastikowe butelki)

· czekoladowe batoniki  na stok

· kieszonkowe (nie więcej niż 50 zł) do opisanej imieniem dziecka koperty po 10 zł  (koperty mogą zostać zdeponowane u wychowawcy w dniach 26 – 27 II )

· paletki do ping - ponga i piłeczki
· piórnik z wyposażeniem (ołówek, kredki, gumka, pióro)

· blok rysunkowy

      Prosimy nie dawać dziecku chipsów, słodkich  napojów gazowanych, szklanych opakowań oraz nowych ubrań, których dzieci nie potrafią zidentyfikować.  W ośrodku i na stoku jest barek, gdzie można kupić napoje i słodycze. Nie zabieramy suszarek do włosów!

     Ze względu na fakt, że cały bagaż musimy wnieść do budynku sami, bardzo prosimy  o rozsądne pakowanie dzieci i o spakowanie jedynie niezbędnych rzeczy.


 PORY POSIŁKÓW:
8.30    13.30   18.30
Pensjonat „U Benedykta"�ul. Kamieniarska 21a�34-440 Kluszkowce 


� HYPERLINK "http://www.ubenedykta.pl" ��www.ubenedykta.pl��tel. 18 265 06 96





�











