
Regulamin I Szkolnego Marszobiegu na Orientację

Cel imprezy.

1. Propagowanie wspólnego aktywnego spędzania wolnego czasu.
2. Integracja Rodziny Szkolnej.

Sprawy organizacyjne.

1. Organizatorzy:

Zespół Katolickich Szkół Ogólnokształcących nr 2 w Katowicach zwany dalej Szkołą.

2. Termin i harmonogram:

20 czerwca 2015r.

10:00 - otwarcie „biura” zawodów, wydawanie kart startowych, zebranie zgód na start 
dzieci,

10:15  - co zrobić z perforatorem? - czyli krótka odprawa techniczna,

10:30 - start pierwszej drużyny (karta startowa oznaczona 00:00), kolejne drużyny 
startować będą w odstępach 1 minutowych (w przypadku dużej liczby drużyn - w 
odstępach 30 sekundowych)  zgodnie z oznaczeniami na kartach startowych,

12:15 - ogłoszenie wyników.

3. Baza zawodów: Szkoła

4. Trasa: Bieg ma charakter rekreacyjny, z elementami biegu terenowego. Trasa 
wytyczona została między Szkołą a terenami wokół Muzeum Śląskiego i NOSPR-u. 
Łączna długość dystansu do pokonania liczy ok. 3 km.

Rywalizacja.

1. W zawodach mogą wziąć udział wszyscy uczniowie Zespołu Katolickich Szkół 
Ogólnokształcących nr 2 w Katowicach oraz ich rodziny.

Dzieci i młodzież do lat 18 mogą wziąć udział w imprezie jedynie pod stała opieką osób 
pełnoletnich.

2. Zachęcamy do tworzenia drużyn rodzinnych: 2-3 osoby, w dowolnym relacjach 
(rodzeństwo, rodzice, dziadkowie, wnukowie etc.). W drużynie musi być przynajmniej jedna 
osoba pełnoletnia. 

3. O kolejności w klasyfikacji końcowej będzie decydowała liczba "zaliczonych" punktów 
kontrolnych oraz czas dotarcia na metę. W przypadku odnalezienia punktu BONUSOWEGO 
od osiągniętego czasu zostanie odjęta 1 minuta.

4. Każda z drużyn otrzyma kartę startową, na której drużyna zaznaczy obecność na punkcie 
kontrolnym.

5. Zgubienie lub zniszczenie karty startowej utrudni klasyfikację drużyny.



Zgłoszenia:

Zgłoszenia do końca maja przyjmują: Aleksandra Tyl oraz Michał Ciepły - osobiście lub 
poprzez dziennik elektroniczny. Bardzo prosimy o wcześniejsze zapisy, umożliwi to 
zamówienie odpowiedniej liczby medali dla dzieci :). 

Wyposażenie zawodników:

- dobry humor,

- wygodny strój,

- sportowe obuwie,

- długopis,

- mapa i karta startowa otrzymana w dniu zawodów.

Postanowienia końcowe:

1. Wszyscy uczestnicy zawodów startują na własną odpowiedzialność. W 
przypadku wypadku, utraty zdrowia lub mienia, osoby te nie będą rościły żadnych 
zobowiązań wobec organizatorów, współorganizatorów udostępniających swoje obiekty 
na czas i okoliczność zawodów.

2. Dzieci startują za poświadczoną podpisem zgodą rodziców lub opiekunów 
prawnych. W przypadku startu dziecka, np. z dziadkami, rodzice proszeni są o 
dostarczenie pisemnej zgody na start przed rozpoczęciem biegu.

3. Wszyscy uczestnicy zawodów zobowiązani są do przestrzegania przepisów 
Kodeksu Drogowego oraz poszanowania zieleni, szczególnie na terenie Muzeum 
Śląskiego.

4. Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.
5. We wszystkich sprawach nieujętych w Regulaminie decyzja należy do 

Organizatora.

Po zakończeniu biegu / marszu / marszobiegu :) zapraszamy na poczęstunek.

W trakcie trwania całej imprezy za bezpieczeństwo dzieci odpowiedzialni są ich rodzice / 
opiekunowie prawni.

Życzymy dobrej zabawy!

Koordynatorzy I Szkolnego Marszobiegu na Orientację:
Michał Ciepły
Marek Jóźwiak
Aleksandra Tyl


